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Inledning

”- Har ni haft en san hédr ndgon gadng nér ni var barn? fragar Ingela, personal pa dldreboendet
Ljungésen i Ostra Ljungby. Hon visar fram en hemmagjord cykelsmattra for en grupp &ldre
personer som samlats for att ta del av sakarna i minneslddan “Barndom”.

- Nej, vad dr det?, svarar Ivar, en av de boende. Jag kan ju néstan inte se?

- Nej, men du kan kénna pé den, svarar Ingela, och later Ivar kdnna pd smattran.

Ivar skakar pa huvudet. Nej det var inget som Ivar anvant som barn.

- Jo men sdna dar smattror gjorde jag och min broder nér vi var sma, tillagger Majvi som
ocksa arbetar pa dldreboendet. Det blev ett valdigt ljud ndr man cyklade. Minns ni er forsta
cykel?

- Jag hade en sparkcykel en gang, svarar Ivar. Jag och min kompis rdkade ut f6r en olycka
med den, vi ramlade och gjorde oss illa. Jag har forresten rakat riktigt illa ut. Jag var
lastbilschauffor tidigare och rakade dé ut for tre riktigt svara olyckor, men jag hade san dar
dnglavakt som man brukar siga.

- Men du dé& Asta minns du din forsta cykel? fragar Majvi.

- Nej, svara Asta. Men jag kommer ihag att jag hade en rostig gammal cykel som jag fatt fran
cykelhandlaren hér i byn.

- Fanns det en cykelhandlare hér? undrar Majvi.

- Ja, han bade lagade och salde cyklar eller hur Inga? Inga nickar instimmande. Han hade en
verkstad uppat gatan och jag tror huset fortfarande finns kvar. Men jag minns ndr min syster
fick en ny fin cykel. Vi var atta syskon i familjen forresten. Men det var i alla fall pd en av
brandkarsforeningens fester hir i byn. Nagot ar lottade de ut cyklar och min syster vann.
Hon blev sa glad.”

Citat aterger ett av de samtal som uppstdtt inom dldreomsorgen i samband med
anvindandet av en minnesldda. Samtalet exemplifierar pa ett bra sitt vad reminiscensarbete
kan vara, men dven vad samarbetsprojektet Minniskor, mdten, minnen i Klippans kommun
har handlat om, det vill siga att skapa moten mellan manniskor med minnena i centrum.
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Reminiscensmetoden

Atererinring och férmedling av tidigare upplevelser r inte ndgot planldst prat
for att sl ihjdl tiden. Reminiscens &r en anvandbar och nédvéandig aktivitet.
Den representerar ett skans, ett férsvar mot angrepp pa den egna identiteten ,
pa en tidpunkt och en troskel av livet dér kénslor av egen identitet, egenvérde
och sjdlvbestimmande ér allvarligt hotade (Heap 1995: 124).

Inom dldrevdrden anvénds idag begreppen ”“reminiscens” och “reminiscensarbete” som
betyder att man “drar sig till minnes” eller “tanker hogt om gamla tider. Det innebér att
reminiscens dr bade processen att minnas och metoden med vilken man aktivt utforskar och
stimulerar ménniskors minnen och livsberéttelser.

Metoden &r vl beprovad och grundar sig i tanken om att alla ménniskor, oavsett dlder, bar
pa minnen som ibland gor sig paminda mer eller mindre och att det vid hogre alder finns en
tendens att minnena pockar pa uppmaérksamhet (Gynnerstedt & Schartau 2007:5ff).

Mainniskan anses, enligt psykologen Erik Homburger Erikson, genomga olika stadier i livet,
dér varje stadium innebér en uppgift att 16sa. Nar manniskan nar slutfasen av sitt liv uppstar
ett behov av att utvérdera sitt liv genom att dra sig till minnes hur det &n gang var. Malet &r
att acceptera det liv man levt for att pa sa sitt kunna acceptera sitt eget aldrande och
kommande dod (Heap 1995:118ff). Robert Butler menar istéllet att manniskan gor en “life
review”, en aterblick pa livet eller en sorts inventering av sitt liv i syfte att uppratthalla sin
egen identitet och sjdlvkénsla. Vidare podngteras vikten av att alla manniskor ska ses som
individer med resurser i form av unika livserfarenheter och livshistorier (Gynnerstedt &
Schartau 2007:14).

Processen att minnas anses spela en betydelsefull roll i dldrandet och kan d&rfér, menar
manga forskare, anvandas som ett nyttigt redskap i motet med &ldre. Med hjdlp av
reminiscensarbete far de dldre en mojlighet att berdtta vem man ér eller en gang har varit,
vilket bland annat kan medfora dkad sjdlvkénsla. Samtidigt innebar det att det skapas en
storre forstdelse hos personalen for den enskilde. Arbetet ger badde vardtagare och personal
social stimulans och bidrar till “goda samtal”.



Motiv och mal f6r reminiscensarbete kan saledes variera. Det kan ses som en social och
underhallande aktivitet eller forknippas med terapi och forandringar. Metoden kan ocksa
anvandas for att ta tillvara beréttelser om flydda tider och handelser. Intresset for
reminiscens hor samman med ett allmént ckat intresse for muntligt historieberdttande och
lokal historia bade inom forskning och vid vara kulturarvsinstitutioner (Gynnerstedt &
Schartau 2007).
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Metoden som anvéands inom reminiscensarbete dr sa kallade “triggers” eller minnesvéckare.
Det kan vara alltifran foremal, fotografier och texter till smaker, fysiska miljoer, dofter,
smaker och ljud (Isacs & Wallskér 2004:9). Triggers gar sdkert att finna pd manga hall, men
kulturarvsinstitutionerna har goda forutsattningar att spela en betydelsefull roll.

P& museer, arkiv, hembygdsféreningar och bibliotek finns foremal, miljoer, fotografier,
dokument, féremal och minnen, men ocksé personer med olika kompetenser rérande
kulturarv och minne. Dessa institutioner och foreningar har till uppgift att férvalta,
dokumentera och samla in kulturarv, men ocksa att formedla kulturarvet. I detta ryms
mojligheter att anvanda kulturarvet i reminiscensarbete.

Bakgrund

Sedan ett par ar tillbaka driver Region Skdne enheten Kultur i virden i samarbete med
Kommunforbundet Skine. Verksamheten springer ur forskning som pekar pa ett samband
mellan kultur och hélsa. Kultur i vdrden ger 6kad livskvalitet for vdrdtagarna samtidigt som
personalen erbjuds béttre arbetsmiljo. Syftet med regionens och kommunférbundets
verksambhet dr dérfor att sprida kunskap om, inspirera och initiera till satsningar pa omradet.
Under dren 2006-2007 arrangerade man exempelvis en fortbildning for regionen
kulturpedagoger dar bland annat Skdnes Arkivforbundet och Skdnes hembygdsférbunds
pedagoger deltog. En uppgift inom fortbildningen var att skapa et framtida projekt (Rapp
2008).

Skanes Arkivférbund och Skanes hembygdsforbund &r regionala institutioner med uppdrag
att initiera och driva kulturpedagogisk verksamhet i de skanska kommunerna.



Syfte och mal

Med detta som bakgrund, tillsammans med tidigare erfarenheter av samarbete, initierade
Skénes Arkivforbund och Skdnes hembygdsforbund projektet Minniskor, méten, minnen — ett
samarbetsprojekt i Klippans kommun med stod fran Kultur i varden. Syftet var att prova och
utveckla nya lokala samarbetsmodeller inom en kommun dér bade institutioner,
forvaltningar och ideella organisationer ingick. Det handlade om att gora en specifik
kultursatsning for dldreomsorgen med arkiv och hembygdsforeningar som lokala resurser.
Ett konkret mal i arbetet var att skapa minneslador, men ocksa att sprida idéer till
vardskolan i Klippan.
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I projektet ingick dven representanter frdn fritis- och kulturforvaltningen, socialférvaltningen
kommunarkivet, vdrdprogrammet vid Klippans gymnasieskola, Klippans hembygdsfirening,
Riseberga-Firingtofta hembygdsforening, Ostra Ljungby och Killna socknars hembygdsforening.
Tillsammans utgjorde vi en arbetsgrupp som under projektets gang hade kombinerade
studie- och arbetsmoten vid respektive forening eller institution. Besoken gav deltagarna
mojlighet att ldra kdnna varandras verksamheter och vid forekommande fall samlingar.
Vidare arrangerades moten och fortbildningar for dldreomsorgspersonal och elever pa
omvardnadsprogrammet. Dessutom utformades minneslddor.

Ett mal var att prova hur projektet skulle kunna integreras i vard- och omsorgsprogrammet
pa gymnasiet. Tva klasser involverades i projektet. Pedagogerna vid arkivférbund och
hembygdsforbundet besokte klasserna och visade genom olika praktiska 6vningar pa vilka
satt kulturarvsinstitutionerna kan utgora en resurs inom dldreomsorgen. Déarefter fick
eleverna gora studiebessk pa Klippans kommunarkiv respektive Aby museum, Klippans
hembygdsforenings museum. Vidare fick eleverna i uppgift att utifran féremadl, dokument
eller fotografier skriva ner sina egna och andras minnen.

En nyttig erfarenhet frdn denna del av projektet var att engagemanget inte var sa stort som
forvantat, framforallt inte bland ldrarna. Orsaken var formodligen att projektet var daligt



forankrat bland lararna. Kanske upplevde dessa att projektet var ndgot som plotsligt kom
bade "uppifrdn” och “utifrdn” samtidigt som de hade ganska vaga kunskaper om Kultur i
varden.

Samarbetet gav trots allt ocksa upphov till positiva erfarenheter och idéer kring hur

kulturarvsinstitutioner och reminiscensarbete skulle kunna utgora en tillgang i
undervisningen pa gymnasieskolans omvardnadsprogram.

Fortbildning for kulturpiloter
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For att forankra projektet bland personalen inom dldreomsorgen arrangerade arbetsgruppen
hosten 2007 en sérskild inspirationstriff pA Aby museum. Till motet kom ett 20-tal personer
fran dldreboenden i Klippans kommun. Dessa hade valts ut att fungera som sa kallade
kulturpiloter. Géstforeldsare var Catharina Kaberg, kultursekreterare i Uppsala kommun,
som har producerat ett 30-tal minneslador for dldreomsorgen. Under varen 2008 reste
arbetsgruppen tillsammans med kulturpiloterna pa en studieresa till MéIndals museum och
Lackarebécks dldreboende i Molndals stad. Har har man under manga ar arbetat aktivt med
reminiscens utifran de teoretiska tankegdngar som namndes inledningsvis. I Molndal har
man byggt upp reminiscensmiljoer pd Lackareldngans dldreboende, samt skapat
minneskorgar med féremal och bilder av olika slag. Man har dven arrangerat
fortbildningskurser pa museet f6r dldreomsorgspersonal kring minnen och kulturarv (Att
hitta hem - En liten skrift om remiscensmetoden, Molndals stad, Vard och omsorg, 2008).

For kulturpiloternas rakning inkoptes facklitteratur som placerades pa respektive
dldreboende; Minnenas galleri. Om minnesskip och kulturarv av Kerstin Gunnemark (2004),
Bilder av ett sekel, Skanes hembygdsforbunds arsbok 2000 (red Kerstin Arcadius), Krumelurer i
arkiven - en pedagogisk resurs av Karin Sjoberg, Skdnes Arkivférbund (2007), Boken om
Ljungbyhed, Riseberga Faringtofta hembygdsfoérening), Bygdebladet (medlemsblad Klippans
hembygdsforening), samt Rétter (medlemstidning Ostra Ljungby Kallna socknars
hembygdsforening).



Minneslador

Inom ramen for projektet i Klippan producerades sex storre minneslador med teman sasom
Jul, Barndom, Noje, Tvitt, Kaffe och Skomakeri och tva mindre temalddor: Semester och Skola.
Lddornas innehall bestdr bland annat av &dldre féremal, CD-skivor, bocker, kopior av dldre
fotografier, dokument och minnesberattelser samt en parm med tips och idéer till samtal och
aktiviteter for personalen.
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Att skapa minneslador, korgar eller skap &r en vdlbeprovad metod. Ett sddant gott exempel
utgors av de minnesskap som gjorts i Goteborgsstadsdelen Linnéstaden i samarbete mellan
stadsdelsbiblioteket, dldreomsorgen och Goteborgs universitet. Man poédngterar att
minneskapen skiljer sig fran de traditionella “museilddorna”, &ven om de har gemensamma
drag. Minnesskapens framsta syfte dr att vacka minnen och reflektion f6r de som anvénder
dem snarare dn att formedla kulturhistorisk kunskap (Gunnemark 2004:19).

Enligt Catharina Kaberg dr minnelddor bra och konkret arbetsredskap for samtal och
minnen:

Man sitter sig ner, 6ppnar pa locket och borjar samtala. Det handlar om att ta
till vara de gamlas erfarenheter och minnen. Ladorna fungerar dven bra for
dementa - nyckeln som 6ppnar minnet kan vara en gammal pryl (DIK-forum
8/05).

Nar det géllde uppbyggandet av ladorna i Klippan férde arbetsgruppen manga diskussioner
kring bade innehdll, funktion och utformning. Syftena med ladorna i Klippan
overensstaimmer vidl med ovan ndamnda, med det finns ocksa en ambition att det lokala
innehallet ska vidcka ett intresse och tkad kunskap hos personalen om den lokala historien.



For att uppnd detta innehaller ladorna i sd stor utstrackning som mojligt material fran
privatpersoner, arkiv, och hembygdsféreningar med lokal forankring. Ur Klippans
hembygdforening stora fotosamling Blomgrensbilder hamtades gamla fotografier.
Kommunarkivet i Klippan bidrog med kommunala handlingar rérande skola och
barnkolonier. Pa Skdnes Arkivforbund och Folklivsarkivet i Lund kopierades
minnesberittelser med anknytning till trakten. Lunds Universitetsbiblioteket 4t kopiera
aldre artiklar och annonser fran lokala tidningar. Utdver detta spelade representanter fran
hembygdsforeningarna en stor roll i insamlandet av relevant material. De bidrog med
personliga foremal, minnen och fotografier bade fran sig sjdlva och andra. Lddorna fylldes
dven med saker som tilltalar flera sinnen, exempelvis parfym, kryddor och sdpa, men dven
ljud frdn musik, radiosdandningar och speldosor.

Ladorna var under 2008 pa turné hos de olika dldreboendena i Klippan dér de anvéndes och

utvdrderades av kulturpiloterna. Turnéplanen gjordes upp av kommunarkivarien som dven
fortsattningsvis kommer att ansvara for distributionen och 6versynen av lddorna.

Utvirdering
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Skanes Arkivforbund och Skanes hembygdsférbund har gjort en utvardering av projektet
med bade kulturpiloter och arbetsgrupp. Det har skett i form av enkéter och samtal.
Responsen har varit 6vervdgande positiv. Minneslddorna har, enligt kulturpiloterna fungerat
i enlighet med syftet. De har bidragit till att far igdng goda samtal mellan vardtagare och
personal. Lddorna har dessutom gjort det enklare fér dem att finna ett &mne att samtala
kring. Innehallet i ladorna har, annorlunda uttryckt, vackt intresse och nyfikenhet hos bade
kulturpiloter och vardtagare. Fran de senare kommer foljande kommentarer: “Det finns sa
mycket man kdnner igen och som vécker minnen” och de ”vécker intresse fér gamla grejor
och minnen”. Kulturpiloterna uppskattade att fa ta del av de dldres berittelser, det var:
“Haérligt att fa ta del av de dldres historia!”, men ocksa att fa “vetskap om “hur de gamla har



haft det forr i tiden” och om ”“hur det var innan var tid”. Arbetet med ladorna har genererat
nya idéer och aktiviteter pa boendena.

Arbetsgruppen &dr ocksd mycket néjda med minnesladorna, men inser samtidigt att
kulturpiloterna skulle ha varit mer involverade i produktionen av dessa. Trots att
kulturpiloterna kontaktades i ett relativt tidigt skede sd har minneslddorna inte riktigt fatt
den forankring hos 6vrig personal som vore onskvard. Likasa var det flera som uttryckte
besvikelse 6ver att projektet inte riktigt f6ll i god jord inom vardprogrammen. Men det
overgripande intrycket dr positivt. Sdrskilt podngteras det goda samarbete som uppstatt
mellan forvaltningar, institutioner och ideella féreningar pa lokalt och regionalt plan.
Samarbetet har skapat nya nitverk, lett till nya inblickar och kunskaper om varandras
verksambheter, vilket i sin tur 6kat mojligheterna for kompetens- och resursutbyte i
framtiden. Kommunarkivarien menar att projektet gjort det majligt att “lyfta arkivet lite” och
att man har hittat nya sitt att anvéanda arkivet. Métet med védrdgymnasiet och
hembygdsforeningarna gav ocksa idéer och uppslag till hur man kan lagga upp visningar for
béde allménhet och skolelever.

Projektet kommer att leva vidare med hjdlp av kommunarkiven tillika kultursekreteraren
och Klippans kommuns &dldrepedagog. Tillsammans med kulturpiloter och
hembygdsféreningar ska de arbeta vidare med att férankra och utveckla minneslddorna
inom Klippans kommuns dldreboenden.

Slutsatser

Erfarenheterna av projektet visar att bade arkiv och hembygdsforeningar kan vara lokala
resurser i reminiscensarbete bade inom dldreomsorg och vid vardutbildningar. Samlingarna
kan anviandas som pedagogiska verktyg for att vicka minnen och skapa “goda” samtal, men
ocksa att ge ett 6kat intresse hos elever och personalen for livshistorier och den lokala
historien. Inom ramen for Skanes Arkivforbunds- och Skanes hembygdsforbunds
verksamhet kommer vi dven fortsdttningsvis att intressera oss for liknande lokala Kultur i
varden projekt.
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